OBAVIJEST ZA BOLESNIKE O OPERACHI STITNJACE

Operacija Stitnjace (tireoidektomija) je kirurski zahvat kojim se uklanja dio Stitnjace ili cijela
Stitnjaca. Najéesci su razlozi za operaciju: €vor u Stitnjaci, izrazito povecanje stitnjace,
tesSkoce prilikom gutanja ili disanja zbog promijenjene Stitnjace, sumnja na tumor Stitnjace,
pojacani rad stitnjace (hipertireoza). Vrsta i opseg operacije odreduju se prijeoperativnom
dijagnostikom, a ponekad i u tijeku operativnog zahvata.

Komplikacije

Opce komplikacije: krvarenje iz operiranog podrucja, infekcija ili alergijska reakcija.

Specificne komplikacije:

e Ozljeda povratnog zivca (1%-2% operacija) i ozljeda dostitnih Zlijezda koje kontroliraju
razinu kalcija u organizmu. Ako je ozljeda povratnog Zivca jednostrana, posljedica je
privremena promuklost. Obostrana ozljeda iznimno je rijetka, ali moZe zahtijevati
osiguranje diSnoga puta izvodenjem traheotomije. Ako je pri operaciji sacuvan
kontinuitet Zivca, te se komplikacije naj¢es¢e oporave. Oporavak moze potrajati od
nekoliko dana do nekoliko mjeseci.

e Hipokalcemija (niska razina kalcija u krvi) moZe se pojaviti nakon operacijskog uklanjanja
oba reZnja Stitnjace. NajcesSce nastaje kad se ozlijede male dostitne Zlijezde koje su u
neposrednom dodiru sa stithnom Zlijezdom ili, nesto rjede, ako su smjestene unutar
Stitnjace. Hipokalcemija je obi¢no privremena i spontano se poboljsa, ali ponekad je
potrebno lijeenje tabletama ili injekcijama kalcija, i to u slu€aju pojave simptoma. Trajna
hipokalcemija je rijetka. Zbog navedenih razloga nuzno je paZljivo mjerenje razine kalcija
u krvi neposredno nakon operacije i u tijeku daljeg lije€enja.

Nakon odstranjenja cijele Stitnjae potrebno je doZivotno uzimati nadomjesnu hormonsku
terapiju. Nadomjesna terapija moguca je i ako se ne odstrani cijela Stitnjaca.

Potvrdujem da sam upoznat(a) s prirodom svoje bolesti, osnovnim nacinima lijeCenja,
razlogom za kirursko lijeCenje i s rizicima operacije, ali i s rizicima koje nosi bolest ako se ne
lijeci.

Pojava komplikacije mozZe zahtijevati novi, prosireni operacijski zahvat, s ¢ime sam takoder
upoznat(a).

Pristajem na to da se materijali dobiveni u tijeku moga lijec¢enja (npr. tkivo, fotografije,
video) koriste u znanstvene, stru¢ne i edukativne svrhe, uz zastitu mog identiteta.

Posebne napomene bolesnika ili lije¢nika vezane za operacijski zahvat (npr. nepristajanje na
transfuziju, prosirenje zahvata i sl.):




